
 Palliative Reservemedikation©

Die aktuelle Medikation wurde geprüft und unnötige Medikamente abgesetzt:      Ja     Nein

Aktuelle Medikamentenliste im Anhang:      Ja     Nein 

Name Patient*in:

Visum/
Dat. Arzt*

Reservemedikation in der Palliativsituation Stop/
Visum Arzt

Schmerz Übliche 
Dosierung

Innerhalb von 
24 Stunden

Anmerkung / 
andere Dosierung

  Morphin Lösung 2% (1 Tropfen = 1 mg) 2–5 Trpf. bis 1 stündlich

  Morphin Amp. (10 mg / 1 ml) 1–2.5 mg sc bis 1 stündlich

  Mind. 1/10 der bisherigen Tagesdosis
 bei Vorbehandlung mit Opiaten 
 (cave Nauseaprophilaxe)

  anderes

Angst

  Temesta Exp 1.0 mg 0.5 – 1 mg bis 1 stündlich
bis max. 8 mg / d

  Dormicum Amp. (5 mg / 5 ml) 0.5 – 1 mg sc bis max. 
1 stündlich

  anderes

Unruhe und/oder Delir

  Haldol Trpf. 2 mg / 1 ml (10 Tropfen = 1 mg) 3–5 Trpf. bis 1 stündlich
bis max. 10 mg / d

  Haldol Amp. (5 mg /1 ml) 0.5 – 1 mg sc bis 1 stündlich
bis max. 10 mg / d

  Bei massiver Unruhe, Agitiertheit
 3 Dosen Haldol, dann 1 Dosis 
 Benzodiazepine (Temesta od. Dormicum)

  anderes

Atemnot

  Morphin Lösung 2% (1 Tropfen = 1 mg) 2–5 Trpf. bis alle 20 Min.

  Morphin Amp. (10 mg / 1 ml) 1–2.5 mg sc bis alle 20 Min.

  Temesta Exp 1.0 mg 1 mg bis 1 stündlich
bis max. 8 mg / d

  Dormicum Amp. (5 mg /5 ml) 1 mg sc nach 20 Min. wieder-
holbar, max. 4 ×

  anderes



Herausgeber: 
palliative ostschweiz, Geschäftsstelle, benevolpark, St. Leonhard-Strasse 45, CH-9000 St. Gallen, T 071 245 80 80  
www.palliative-ostschweiz.ch, info@palliative-ostschweiz.ch

In Zusammenarbeit mit einer Arbeitsgruppe von Fachpersonen unter palliative ostschweiz

Urheberrecht:  
Grundsätzliche Änderungen im Dokument «Palliative Reservemedikation©» nur nach Rücksprache mit palliative ostschweiz möglich.

Erreichbarkeit mit 
Arzt*in ist abgeklärt?

  Ja       
  Nein

Mobile-Nr.

Datum 
 

Unterschrift Arzt*in 

Diese Verordnung gilt für alle hier aufgeführten Medikamente inkl. Dosierung (einzelne Medikamente streichen möglich)

Datum Unterschrift Arzt*in 
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* Ein neuer Plan kann unter: www.palliative-ostschweiz.ch heruntergeladen werden.

Visum/
Dat. Arzt*

Übliche 
Dosierung

Innerhalb von 
24 Stunden

Anmerkung / 
andere Dosierung

Stop/
Visum Arzt

Rasselatmung

  Buscopan Amp. (20 mg /1 ml) 20 mg sc bis max. 
120 mg / d

  anderes

Übelkeit / Erbrechen

  Motilium lingual 10 mg 1 Tbl. bis max. 30 mg / d

  Paspertin Trpf. (30 Trpf. = 10 mg) 30 Trpf. bis max. 30 mg / d

  Paspertin Amp. (10 mg / 2  ml) 10 mg sc bis max. 30 mg / d

  Haldol Trpf. 2 mg / 1 ml (10 Tropfen = 1 mg) 3–5 Trpf. bis max. 10 mg / d

  Haldol Amp. (5 mg /1 ml) 0.5 mg sc bis max. 10 mg / d

  anderes

Störende Obstipation

  Magnesia san Pellegrino 0.5-2 ml morgens

  Laxoberon 3-20 Trpf. abends

  Bulboid /Mikroclist Supp/Clistier Nach Bedarf Cave: TC-Penie 
<20

Epileptische Anfälle / Status epilepticus

  Dormicum Amp. (5 mg /5 ml) 2 mg sc nach 15 Min. wieder-
holbar, max. 2 ×

  anderes

Individuelle Symptome: z.B. Juckreiz, Blutungssymptome

  anderes

http://www.palliative-ostschweiz.ch
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